
 

บทความเสียงตามสาย/วิทยุ

มิถุนายน 2563

บทความเสียงที่ 1 พื้นที่ปลอดภัย ไมใชยาเสพติด (สัปดาหที่ 1)

หากไมมีผูปวยรายใหม ประเทศของเราก็จะปลอดจากโรคโควิด 19

ปญหายาเสพติดก็เชนกัน หากไมมีหนาใหมใชยาเสพติด 

หมูบานชุมชนของเราก็จะปลอดภัยจากยาเสพติด

ซึ่งพื้นที่ปลอดภัย ไมมีหนาใหมใชยาเสพติดนี้ 

เราทุกคนสามารถสรางขึ้นได 

ตั้งแตในระดับครอบครัวจนถึงระดับชุมชน โดยเริ่มจาก

- พื้นที่ปลอดภัยในครอบครัว สามารถสรางขึ้นได 

ดวยการใหเวลาและความรักกับคนในครอบครัว สื่อสารกันดวยหัวใจ 

รูจักฟง รูจักพูด สรางแรงบันดาลใจและใหกําลังใจลูกหลาน 

เพื่อใหเขาเห็นคุณคาในตนเอง 

ฝกใหลูกหลานสามารถจัดการกับอารมณของตนเอง ฝกแกไขปญหา 

การตัดสินใจและฝกปฏิเสธสิ่งที่ไมดี รวมถึงวางกฎและความรับผิดชอบ 

หรือหนาที่ชวยเหลืองานในบาน

- พื้นที่ปลอดภัยในชุมชน 

สามารถรวมสรางดวยการชวยเหลือครอบครัวในชุมชนใหเขมแข็ง 

สงเสริมพื้นที่เชิงบวก สรางกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชน เฝาระวังปญหา 

เชน เดินเวรยาม หรือตั้งจุดตรวจในหมูบาน 

และใหโอกาสแกผูที่พลั้งพลาดใชยาเสพติด ตั้งแตการคนหา 

ชวยเหลือเพื่อใหเขารับการบําบัด ดูแลและติดตามอยางตอเนื่อง

เมื่อมีรักและเขาใจ ก็จะเกิดพื้นที่ปลอดภัยในครอบครัว 

และหากเราสอดสองอยางใสใจ ก็จะเกิดพื้นที่ปลอดภัยในชุมชน

พื้นที่ปลอดภัย เราทุกคนรวมสรางได

“Save Zone, No New Face พื้นที่ปลอดภัย ไมมีหนาใหม 

เพราะคนรุนใหม ไมใชยาเสพติด

๒๖ มิถุนายน วันตอตานยาเสพติดโลก”



 

บทความเสียงที่ ๒ ทางเลือกคนรุนใหม ไมใชยาเสพติด (สัปดาหที่ ๒)

ทุกวันของคนเราตองตัดสินใจเลือกสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ 

หากคุณเปนวัยรุน คนรุนใหม หรือมีลูกหลานวัยรุน 

คุณจะเลือกใชชีวิตอยางไรใหมีสุขและปลอดภัย 
เรามีทางเลือกการใชชีวิตมานําเสนอวา 

คุณจะมีสุขและปลอดภัยในโลกนี้ไดอยางไร ลองมาฟงกัน

1. เชื่อมั่น ศรัทธา และรูจักคุณคาในตัวเอง 

นึกถึงคนที่รักเราและเปนหวงเราใหมาก ๆ

2. คนหาและตั้งเปาหมายของชีวิตในทางที่ดี เชน อยากมีอาชีพอะไร 

อยากประสบความสําเร็จดานใด แลวเริ่มเดินตามเสนทางนั้นอยางมุงมั่น

3. เลือกคบเพื่อนที่ดี 

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชอบชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

รูจักปฏิเสธหากถูกชักชวนไปในทางที่ผิด

4. รูจักการคิด วิเคราะห ยับยั้งชั่งใจ ระมัดระวัง 

ไมหลงเช่ือคําโฆษณา หรือคําแนะนําใด ๆ 

ท่ีชักชวนใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดหรืออบายมุขตาง ๆ

5. พยามหลีกเลี่ยงอยูใหหางไกลสิ่งแวดลอมที่มีปญหาสุมเสี่ยง 

หรือไมนําพาตัวเองไปในพื้นที่เสี่ยง

6. ฝกแกปญหา มีสติ ไมต่ืนตระหนก ฝกจัดการกับอารมณ



 

7. ถาไมสามารถแกปญหาไดควรปรึกษา พอ แม ผูปกครอง 

ครูอาจารย หรือญาติผูใหญที่เราสนิทและไววางใจ 

ไมหมกมุนอยูกับตัวเองมากจนเกินไป

8. กําจัดความคิดดานลบ ที่มาบั่นทอนความพยายาม 

และความมุงมั่นในใจของเรา

9. มองโลกในดานบวก จะทําใหเกิดแรงบันดาลใจ 

มีความคิดสรางสรรค และมีทัศนคติที่ดี

10. หากิจกรรมที่เราสนใจ มีความชอบ หรือมีความถนัด 

แลวลงมือทํา ไมปลอยเวลาวางใหเปลาประโยชน 

ที่สําคัญตองเปนกิจกรรมที่ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดหรืออบายมุขตาง ๆ

ชีวิตคุณ ทางเลือกของคุณ คุณเลือกได 

วาอยากมีสุขและปลอดภัยหรือไม 

แลวคุณละ เลือกอยางไร

“Save Zone, No New Face พื้นที่ปลอดภัย ไมมีหนาใหม 

เพราะคนรุนใหม ไมใชยาเสพติด

๒๖ มิถุนายน วันตอตานยาเสพติดโลก”



 

บทความเสียงที่ ๓ คนรุนใหม รูทันภัย ไมใชยาเสพติด (สัปดาหที่ ๓)

สวัสดีวัยรุน คนรุนใหมยุคนี้ เปนคนที่เฉียบไว รูเทาทันภัยตาง ๆ 

เพราะโลกยุคปจจุบันเราสามารถแสวงหาความรูดวยตัวเองไดจากหลาก

หลายชองทาง โดยเปนความรูที่ไรพรมแดน 

ซึ่งการหาความรูดวยตัวเองก็ตองอาศัยทักษะในการคิด วิเคราะห 

พิจารณาควบคูไปดวยเพื่อใหเทาทันภัยที่มากับขอมูลขาวสาร 

และเทาทันภัยตาง ๆ โดยเฉพาะภัยจากยาเสพติด

แลววัยรุนที่ไมตกยุคสมัยนี้ หาขอมูลกันไดที่ไหนบาง 

ลองมาฟงกัน

1. จากสื่อตาง ๆ โดยเฉพาะสื่อโซเชียลมีเดีย 

ซึ่งเปนสิ่งที่ใกลตัวเราที่สุด 

เพราะโทรศัพทมือถือแทบจะอยูในมือใครหลาย ๆ คน 

ทุกวันเกือบตลอดเวลา 

โดยสื่อโซเชียลมีเดียนี้สามารถเผยแพรไปอยางรวดเร็วและกระจายในว

งกวาง ดังนั้น 

เราจึงควรตองคิดวิเคราะหใหรอบคอบกอนที่จะเชื่อในทันที 

ไมเชื่อเพียงเพราะวาเขาเปนพวกของเรา 

ไมเชื่อเฉพาะในสิ่งที่อยากจะเชื่อ ควรหาขอมูลใหรอบดาน 

ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับยาเสพติดก็มีใหเห็นอยางหลากหลายดาน 

แนนอนวาปญหาและผลเสียที่เกิดจากการใชยาเสพติด 

หาดูจากสื่อเหลานี้ไดไมยากนัก วัยรุนยุคใหมที่เฉียบไว 

จึงรูเทาทันภัยยาเสพติดไดไมยากนักเชนกัน 

2. ขอมูลจากหนังสือ ตํารา หรือในกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่วัยรุนตองเจอในชั้นเรียนอยูแลว 

ปจจุบันไดสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับภัยยาเสพติดในมิติตาง ๆ นอกจากนี้ 

อาจมีเสริมดวยคําบอกเลาจากผูมีประสบการณจริง 

หรือการศึกษาเรียนรูจากสถานที่จริงอีกดวย

๓. การบอกตอจากครอบครัว กลุมเพื่อน 

หรือบุคคลที่เรารูจักและไวใจ รักใคร หวงใคร ก็ใหเตือนกัน  

ชวยกันดูแลความปลอดภัย 

ใหระมัดระวังตัวจากภัยสังคมและปญหายาเสพติด 



 

๔. ขอมูลขาวสารจากการรณรงค ประชาสัมพันธ ผานสื่อตาง ๆ 

เชน สื่อ Info graphic สื่อคลิปวีดิโอหลายชิ้นก็มาจากเพื่อน ๆ 

เยาวชนทําเอง เพื่อเตือนภัยแกเพื่อน ๆ ดวยกัน 

โลกยุคปจจุบัน จึงเปนโลกที่งายตอการเขาถึงขอมูลขาวสารตาง ๆ 

อยางรอบดาน 

คนรุนใหมจึงเฉียบไว รูทันภัย ไมใชยาเสพติด

“Save Zone, No New Face พื้นที่ปลอดภัย ไมมีหนาใหม 

เพราะคนรุนใหม ไมใชยาเสพติด

๒๖ มิถุนายน วันตอตานยาเสพติดโลก”



 

บทความเสียงที่ ๔ พื้นที่ปลอดภัย ไมมีหนาใหม เพราะคนรุนใหม 

ไมใชยาเสพติด (สัปดาหที่ ๔)

ปญหาโรคระบาดโควิด 19 ลดระดับความรุนแรงลงได 

จากที่ทุกคนชวยกันอยูบาน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ 

ทําใหยอดผูปวยรายใหมไมเพิ่มขึ้น

ปญหายาเสพติดก็เชนกัน จะสามารถลดระดับความรุนแรงลงได 

ทุกคนตองชวยกัน สรางพื้นที่หรือสภาพแวดลอมใหปลอดภัย 

เพื่อปองกันคนหนาใหมใชยาเสพติด

เนื่องในวันที่ ๒๖ มิถุนายน นี้ เปนวันตอตานยาเสพติดโลก 

จึงขอเชิญชวนทุกทาน มารวมกันสรางพื้นที่ใหปลอดภัย ตั้งแต

- พื้นที่ปลอดภัยในครอบครัว สรางดวยความรักและเขาใจ

- พื้นที่ปลอดภัยในสถานศึกษา สรางดวยการสงเสริมอยางเขาใจ

- พื้นที่ปลอดภัยในสถานประกอบการ 

สรางดวยการดูแลและหวงใย

- พื้นที่ปลอดภัยในชุมชน สรางดวยการสอดสองและใสใจ

เพื่อใหลูกหลานคนรุนใหม อยูในพื้นที่ปลอดภัย 

ไมเปนหนาใหมใชยาเสพติด

“Save Zone, No New Face พื้นที่ปลอดภัย ไมมีหนาใหม 

เพราะคนรุนใหม ไมใชยาเสพติด

๒๖ มิถุนายน วันตอตานยาเสพติดโลก”



 


